SEDRISK

Test ryzyka stanu przedcukrzycowego/cukrzycy typu 2

Okoto 1 miliona Polakow chorych na cukrzyce typu 2 nadal nie jest
zdiagnozowana. Jak pokazuje praktyka kliniczna, wielu Polakéw dowiaduje sie,
ze sg chorzy na cukrzyce typu 2w sytuacji, kiedy wystgpig juz u nich powiktania,
zwlaszcza sercowo-naczyniowe.

W zwigzku z tym, w celu wsparcia wszystkich stron zaangazowanych
w poprawediagnostyki cukrzycy zostat opracowany ponizszy Test ryzyka stanu
przedcukrzycowego/cukrzycy typu 2 o nazwie SEDRISK na podstawie
aktualnych zalecen klinicznych.

Zasady interpretacji
Testu ryzyka stanu przedcukrzycowego/cukrzycy typu 2- SEDRISK

1. Jezeli u osoby badanej wystepuje minimum JEDEN z ponizszych czynnikdéw
ryzyka stanu przedcukrzycowego/cukrzycy typu 2 (odpowiedz ,,tak”) zaleca si¢
dwukrotne badanie stezenia glukozy na czczo (badanie w osoczu krwi zylnej
w laboratorium, kazde mmnego dnia) 1/lub wykonanie doustnego testu tolerancji
glukozy (OGTT) lub oznaczenie wskaznika HbAlc (hemoglobiny
glikowanej).

2. Jezeli u osoby badanej wystgpuje minimum JEDNA odpowiedz ,,nie wiem”
zaleca si¢ przeprowadzenie edukacji w celu poglebienia wiedzy w okreslonym
temacie.

3. Wszystkie osoby po 45. roku zycia powinny prowadzi¢ badania laboratoryjne
co 3 lata w celu wczesnego rozpoznania stanu przedcukrzycowego/cukrzycy
typu 2. Jezeli u osoby badanej w tej grupie wiekowej wystepuje minimum JEDEN
z ponizszych czynnikow ryzyka stanu przedcukrzycowego/cukrzycy
typu 2 (odpowiedz ,tak™) =zaleca si¢ prowadzi¢ badania co roku w celu
wczesnego rozpoznania stanu przedcukrzycowego/cukrzycy typu 2.



SEDRISK - Test ryzyka stanu przedcukrzycowego/cukrzycy typu 2

1 wiek powyzej 45 lat tak nie ﬂ]# ile? .........
2 nadwaga lub otytosc¢ tak nie ile? .........
(BMI réwne lub powyzej 25kg/m?) 2
3 obwod talii: tak nie ile? .........
rowne lub powyzej 80 cm — kobiety, [ﬂ#
rowne lub powyzej 94 — mezczyzni

4 cukrzyca wystepujgca w rodzinie tak nie nie wiem
(rodzice badz rodzenstwo)

5 mato aktywny tryb zycia tak nie nie wiem
(aktywnos¢ fizyczna mniej niz 3 razy w tygodniu
przez 30 minut)

6 odzywianie nieodpowiednie do warunkow tak nie nie wiem
fizycznych / trybu zycia / zaleconej terapii

7 choroby uktadu sercowo-naczyniowego tak nie nie wiem
(stan po zawale migsnia sercowego
1/lub udaru mozgu)

8 nadci$nienie tetnicze z wartoscig tak nie nie wiem
rowng lub powyzej 140/90 mm Hg

9 dyslipidemia tak nie nie wiem
(nieprawidtowe parametry lipidowe)

10 stwierdzono juz stan przedcukrzycowy tak nie nie wiem
a) nieprawidtowa glikemia na czczo: 100—125 mg/dl

b) nieprawidiowa tolerancja glukozy: w 120. minucie
OGTT: glikemia 140—-199 mg/dl

11 kobieta, ktora urodzita dziecko o masie ciata tak nie nie wiem nie dotyczy
powyzej 4 kg

12 przebyta cukrzyca cigzowa tak nie | nie wiem nie dotyczy

13 | kobieta z zespotem policystycznych jajnikoéw tak nie | nie wiem nie dotyczy
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